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第２1回
ふれあいコンサート
　令和6年6月8日（土）木太小学校体育館で第21回ふれあいコンサートが開催されました。
　今年は玉藻中学校・木太中学校の吹奏楽部による演奏を楽しんでいただきました。生徒たちは夏の吹奏楽コンクー
ルに向け猛練習中であり、また新入部員たちも慣れない部活に励む中での出演依頼でしたが、両校共に快く引き受け
てくださいました。誠にありがとうございました。
　会場には延べ300人あまりの来場者があり、演奏中に一人の生徒が大きく手を挙げ手拍子を誘い、来場者もこれ
に答えるかのように手拍子が会場に響き渡りコンサートを盛り上げてくれました。
　今回の設営は当日のみの設営でしたが、駐車場案内の交通安全対策協議会をはじめ、PTA役員ならびに関係各位
のご協力により無事に終えることができました。心より感謝申し上げます。　　　　　　  文化協会 会長　上枝 秀則

「木太百寿会」総会開催「木太百寿会」総会開催

女性の会 新会長ごあいさつ



　この度、令和6年5月7日（火）の女性の会に
て皆さまのご承認をいただき、会長に就任
いたしました紅粉谷 千恵子でございます。
　前会長の意思を引き継ぎ、女性の資質向
上や地域振興に取り組み、魅力ある女性の会
づくりに邁進する所存でございます。
　「広げよう安全安心地域の輪」をモットーに、
微力ですが精一杯務めさせていただきます。

総会の開催
おめでとう
ございます!

轟
け
!

我
ら
の
魂
!

べにたに ちえこ

　令和6年5月12日(日)木太小学校体育館にて、木太百寿会会員の方々と来賓の方々にご出席いただき、5年ぶり
に総会を開催することができました。
　新型コロナウィルスの大流行により、総会をはじめそのほかの行事は中止となってしまい、普通の生活を送れる
ことのありがたさ、命の大切さを深く感じさせられました。人との交流が活発にもどりつつある今「健康・友愛・奉

仕」を目標に、木太百寿会の益々の発展を心より願っております。
　また、総会の演芸に出演していただき、会員の気持ちを盛り上げてくださいました、
平塚和太鼓倶楽部、フラダンス、ウクレレの皆さま、誠にありがとうございました。

木太百寿会 会長　谷井 カツ

5年ぶりの集い

「木太百寿会」総会開催「木太百寿会」総会開催

女性の会
新会長
ごあいさつ

紅粉谷 千恵子
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　令和6年6月1日（土）、木太小学校において、令和6年度木太地区防災訓練を行いました。
　今回は木太小学校の授業参観に合わせて実施し、児童の防災教育に主眼
を置いた訓練としました。415名の児童を中心に、消防・自主防災・学校
関係者などを合わせ、約600名が参加しました。
　児童たちは、消防自動車への体験乗車や消火器・AEDの使い方、簡易

担架の作り方などを学びました。ある児童から「消防士になりたいです。
どうしたらいいですか」と真剣な眼差しで質問が出されるなど充実した訓練になりました。
　主催者として、子どもの頃からの防災教育の大切さを改めて痛感させられました。

木太地区自主防災連合会 会長　樫 昭二

　天候不良の為、中止となり残念な結果と
なってしまいましたが、来年は2年分の思い
を込めて開催したいと思います。
　皆さまのご参加をお待ちいたしております。

体育協会 会長　松岡 慎哉

炊き出し
ホクホク♥

備えあれば
憂いなし

約600名が参加!
約600名が参加!木太地区

防災訓練

第50回木太地区町民大運動会にご協賛、
ご協力くださいました皆さま、
ありがとうございました。
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　「人権の花」運動
は、法務局人権擁護
部と高松市人権啓
発課が、高松市内の
小学校を対象に毎年
行っている事業です。
　この事業は子供たちが花
を育てる体験を通じて、人への思いやりや心の
優しさを育むことにより、人権の大切さを学ぶ
ことを目的としています。
　今年は木太北部小学校が対象の一校に選ば
れ、5月29日(水)に体育館で贈呈式が行われま
した。
　対象児童は3年生2クラス59名で、サルビア
とマリーゴールドが送られ、式が終わった後に
全員でプランターに植えました。

　木太南小学校では、地域の良さを知り、そのことを
地域の人に伝えよう!という取り組みを行っています。
　今回取材した4年生も、昨年3年生の時に、「木太町
のいいところってどんなとこだろう？」というテーマか
ら様々な意見が出た中で、せっかく素敵なあまから水
祭りやあまから音頭があるのに、意外と知らない人も
いるんだ！と気が付き、もっとみんなに知ってもらうに
はどうしたらいいだろうと考え、「そうだ!『あまからキタ
ロウの絵かきうた』を作ったらどうだろう!」と思いつい
たそうです。3人で知恵を絞り、それぞれの得意分野を

活かして絵かきうたを作っていた時、当時の校長先生
から、手ぬぐいに描いてみたらと言われて、びっくりし
たけど頑張って完成させたそうです。手ぬぐいに直接
絵を描く時が一番難しかった、という3人。失敗しない
ように慎重に描いたそうです。
　お話を聞かせてくれたのは7月。8月のあまから水祭
りのステージ上で絵かきうたを披露したり、テントで手
ぬぐいの販売も計画していて、4年生の有志が30名ほ
ど応援に来てくれる予定とのこと。3人は、「お祭りに来
ている人みんなに、木太町のあまからキタロウのかわ
いさを知ってほしいし、しっかり伝えたい。」と、意欲に
あふれる顔で話してくれました。
　子どもたち発信の木太町の魅力。どうやらまだまだ
たくさんあるようです。木太町ってやっぱりいい町だ
なぁと嬉しくなりました。これからの発信も楽しみです。

優しく土をかける思いやり

三浦蒼羽さん(左) 國方あさひさん(中)
守時穂香さん(右)

「人権の花」運動贈呈式

大きく育ってね!

あまからキタロウ えかきうたの手ぬぐい

 木太町のみんなに知ってほしい！
 魅力いっぱい木太町！

あ ら か
北部
地区
HOKUBU

南
地区
MINAMI
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春日水神市場隣り

阿部歯科
マルナカ春日店西150m

TEL 834-5314

木太町6区

高松市木太町3308
電話（087）832-5500

●木太地区1万世帯に配布いたします  ●地元に密着した広告が可能です
●サイズ：横57mm×縦60mm  ●広告料：1枠10,000円  ●お問い合わせは、木太地区コミュニティ協議会まで【広告を募集しています】

人のつながり地域と共に
地元の繁栄と幸せ作りの

お手伝い
遺言・相続 許認可専門 街の法律家

榑谷行政書士事務所
高松市木太町３９７０-７
電話：087（867）0121

くれ た に

　令和6年6月1日（土）木太地区防災訓練と学習参観が行われました。
　屋外では「煙のトンネル体験」「水消火器訓練」「防災グッズ・消防車見
学」を行いました。また、屋内では「AED体験」「簡易担架作成体験」を行い、
いざというときに、命を守る方法について学びました。
　地域の皆さまご協力ありがとうございました。

木太地区防災訓練と学習参観

防災の話を真剣に聞きました

消防車の中って
こんなふうに
なってるんだぁ

みんなで気持ちを
ひとつにして
イチ・ニ・サン!!

煙た～い!
前が見えない!!

消
火
器

よ
し
っ
!

煙のトンネル体験 AED体験

消防車見学

簡易担架作成体験

水消火器訓練

る と ♪
木太
地区
KITA
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のばそう
健康寿命・つなごう郷土の食

“私達
の健康は私達の手で”

使い切りおかずキャベツ万能
野菜
!おい

しく・
楽しく

・しっ
かり

野菜を
食べ

ましょ
う。

右の二次元コードをスマートフォンのカメラで読み取ってください。高松市食生活改善協議会の
ページが開いて、多くのメニューの材料や作り方を“静止画”で見ることができます。

高松市食生活改善協議会

材料（2人分）

作り方〉
❶玉ねぎ、キャベツはみじん切りにする。卵を割りほぐす。
❷キャベツを耐熱容器に入れ、ラップをふんわりとかけ、
　電子レンジ600Wで3分程度加熱し、冷めたら水分を絞る。
❸ボウルに合挽ミンチ、溶き卵、塩、こしょうを加え、
　しっかりと練る。玉ねぎと❷を加えてさらに混ぜる。
❹❸の形を整えて、パン粉を両面にしっかりとつける。
❺フライパンに多めの油を熱し、火が通るまで揚げ焼きする。
❻★を混ぜ合わせたソースを添える。

エネルギー：381cal　タンパク質：15.8ｇ
脂質：26.7ｇ　食物繊維：3.1ｇ　食塩相当量：1.3ｇ

材料（2人分）

作り方〉
❶キャベツはざく切りにし、芯は薄切りにする。
　にんにくは、みじん切り、鷹の爪は種を除いて、ちぎる。
❷フライパンに❶を入れて、ごま油で和えて、ふたをし、
　中火にかける。音が変わってきたら、弱めの中火にし、
　10～15分、途中で混ぜながら蒸す。
❸好みの固さになったら、火を止めて、仕上げのごま油
　と塩昆布を和える。

エネルギー：37cal　タンパク質：0.9ｇ　脂質：1.1ｇ
食物繊維：1.5ｇ　食塩相当量：0.2ｇ

キャベツメンチカツ

キャベツのオイル蒸しキャベツの甘酢漬け

材料〉
キャベツ
玉ねぎ
卵
合挽ミンチ

80ｇ
30ｇ
1/4個
80ｇ

【付け合わせ】 キャベツ 20ｇ　ミニトマト 2個

塩
こしょう
パン粉（細目）
サラダ油

0.5ｇ
少々
10ｇ
10ｇ

★ケチャップ
★ウスターソース
　各大さじ1/4

（1人分：野菜150g）

（1人分：野菜70g）（1人分：野菜50g） 材料〉
キャベツ
にんにく

70ｇ
1/4かけ

鷹の爪
ごま油

お好みで
小さじ1/4

塩昆布
ごま油（仕上げ）

1ｇ

　小さじ1/4

材料（2人分）

作り方〉
❶キャベツは3㎝長さの細切り、芯は薄切りにする。
　きゅうりは薄切りにする。
❷カットわかめは水に戻し、しっかり水気を絞る。
❸❶と砂糖をビニール袋に入れて、もみこみ、15分程度置く。
❹❸がしんなりして水分が出てきたら、
　❷と酢、濃口しょうゆ、かつお節を入れ、ビニール袋の
　上からしっかりもみ込む。

エネルギー：20cal　タンパク質：1.0ｇ
食物繊維：1.1ｇ　食塩相当量：0.6ｇ
材料〉
キャベツ
きゅうり

25ｇ
25ｇ

カットわかめ
砂糖・酢・濃口しょうゆ
かつお節

0.75ｇ
各小さじ1/2
0.5ｇ

衣はパン粉のみ!

メンチ種にギュ
ッと

パン粉を押し付
けて

揚げ焼きにし
ます。

キャベ
ツやき

ゅうり
は

塩もみではなく、

砂糖をもみ
込んで

野菜を

しんなりさ
せます

。

蒸すことでキャベツの

甘味が引き立ちます。
冷めてもおいしく
いただけます。
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クイズに応募いただい
た方の中から抽選で
5名様に右記のプレ
ゼントを差し上げます。

あまからプレゼント　　  クイズあまからプレゼント　　  クイズ 今回のプレゼント

イオン商品券
1,000円分問題

〇の中に当てはまる言葉をお答えください。

朱は権威の象徴といわれ、葬られている
人物は、かなりの〇〇〇と思われます

ご意見・ご感想をご記入ください。

＜ キリトリ ＞

キ
リ
ト
リ

＜
＞

■住所

■氏名

■連絡先（携帯等）

ふりがな

上記〇の中に入る言葉と連絡先を記入して、木太町各コミュニティセンター窓口または右の二次元コードからご応募ください。

※ご記入いただいた個人情報は、当選者の発表、お便りの紹介に利用する以外、その他の目的に利用することはございません。

応募締切 令和6年11月末日必着※プレゼントの抽選対象は、お一人さま1回限り有効とさせていただきます。

前回のあまからクイズ
当選者発表

■篠丸さん ■古井さん ■岡内さん ■香川さん
■國方さん　以上5名の方が当選されました。

おめでとう
ございます

木太町ＨＰからも
応募できます

　
白
山
神
社
は
、木
太
南
小
学
校
の
東
側
、宮
川
沿
い
の
小
高
い

丘
の
上
、向
井
地
区
に
鎮
座
し
て
い
ま
す
。白
山
神
の
起
源
は
養

老
元
年（
七
一
七
年
）に
越
前
の
僧
泰
澄
に
よって
加
賀
の
白
山
で

開
山
さ
れ
た
と
謂
れ
、讃
岐
に
お
け
る
勧
請
は
十
世
紀
頃
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。室
町・戦
国
時
代
は
白
山
権
現
と
し
て
敬
わ

れ
、神
社
を
挟
み
、向
城（
真
鍋
氏
）と
神
内
城（
神
内
氏
）が
対
峙

し
て
い
ま
し
た
。当
時
は
広
い
敷
地
で
鬱
蒼
と
し
た
森
の
あ
る

社
で
し
た
が
、後
世
開
発
が
進
み
境
内
も
縮
小
さ
れ
て
い
ま
す
。

現
在
も
地
元
の
皆
さ
ま
が
管
理
を
し
、お
祀
り
を
し
て
い
ま
す
。

　
昭
和
六
十
年
に
老
朽
化
し
た
本
殿
、鳥
居
等
の
改
修
に
伴
い

境
内
の
整
地
を
行
っ
て
い
る
時
、地
下
よ
り
近
辺
に
は
無
い
安
山

岩
の
板
石
等
が
発
見
さ
れ
た
事
か
ら
、市
教
育
委
員
会
と
地
元

の
人
々
で
本
格
的
に
発
掘
調
査
し
た
と
こ
ろ
、中
央
部
に
堅
穴

式
石
棺
が
一
室
あ
り
、石
棺
は
朱
で
全
体
を
塗
ら
れ
て
い
ま

し
た
。朱
は
権
威
の
象
徴
と
い
わ
れ
、

葬
ら
れ
て
い
る
人
物
は
、か
な
り
の
権

力
者
と
思
わ
れ
ま
す
。古
墳
の
形
態
は

平
地
に
立
地
す
る
円
墳
で
、古
墳
時
代

中
期
の
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
高
松
市
の
古
墳
は
、石
清
尾
山
古
墳

群
、古
高
松
の
丸
山
古
墳
、前
田
の
茶

臼
山
古
墳
等
す
べ
て
山
手
に
存
在
し
ま

す
が
、こ
の
古
墳
の
発
見
は
、当
時
の
地

形
で
は
海
辺
近
く
の
平
地
に
あ
っ
た
こ

と
か
ら
、讃
岐
の
古
代
史
に
と
っ
て
も

重
大
な
意
義
が
あ
る
よ
う
に
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。木

太
町
郷
土
研
究
委
員
会

今
昔
物
語
向
井
地
区
の
巻

vol.46の答えは公 民 館

木
太
町

No.7

白
山
神
社
と
古
墳

次
号
は
夷
地
区
よ
り

白
旗
神
社
と
小
村
田
之

助
処
刑
場
跡（
碑
）を

ご
紹
介
し
ま
す
。

次

号

予

告

白山神社古墳「石室」 白山神社

は
く
さ
ん

は
く
さ
ん
じ
ん

た
い
ち
ょ
う

い
わむ

か
い

は
さ

う
っ
そ
う

や
し
ろ

き
ん
ぺ
ん

ほ
う
む

し
ゅ

か
ん
じ
ょ
う

う
や
ま

た
い
じ

ほうむ
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お 知 ら せ 掲 示 板

木太地区人口
令和6年7月1日現在

※（ ）内は昨年7月1日時点での数値です。

世帯数15,161戸
（15,074戸）

総 数
31,549人
（31.647人）

16,420人
（16,479人）
16,420人
（16,479人）

15,129人
（15.168人）
15,129人
（15.168人）

女 男

令
和
6
年
9
月
1
日

総
務
広
報
部
会

新
日
本
印
刷
株
式
会
社

高
松
市
木
太
地
区
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
協
議
会

発
行
日

編
　
集

印
　
刷

発
　
行

 あまから通信バックナンバーをご希望の方は各コミュニティセンターにご用意していますので、お気軽にお声がけください。

この他、多数ご意見、ご感想をいただきました。これからも皆さまのお声をお聞かせください。

みなさまからのご意見、ご感想をいただきました!

　散乱ごみの清掃を年4回程行っています。木太北部校区
の新開、洲端地区、他有志の方々で活動しています。
　同会は平成12年に故寺尾会長の元で「新高会」という名前
でスタートし、12年間活動しました。平成23年9月から新開地区
13名で再出発。現在20名程に増えて、14年目になりました。
　新しい仲間を募集中です。どうぞお気軽にご参加ください。　　　KS同好会　森澤 定雄

木太地区各種行事日程 ～2024年～

秋祭り
●八坂神社　●10月5日（土）・10月6日（日）

第42回 木太地区文化祭
●木太小学校　●11月3日（日）

KS同好会 新規会員募集中!コミ
ュニティセンター情報

コミセン
NEWS

あなたの夢を。宝くじ 街に元気を。
令和6年度コミュニティ助成金令和6年度コミュニティ助成金令和6年度コミュニティ助成金令和6年度コミュニティ助成金
　木太地区コミュニティ協議会では、
令和6年度宝くじの助成金を活用して
老朽化した備品類を購入しました。
今後もセンター利用者ならび地域住
民の皆さまにとって利用しやすい施
設を目指して運営してまいります。

　今夏、パリ五輪で世界がひとつになりましたね!私も暑い夏に熱い戦いが繰り広げら
れる真夏の祭典に、ルールを知らずとも感動を求めてメデイアにかじりつきとなりました。
五輪前、選手を取りあげた特集の中でよく出てきたワードが「（この競技が）好き」の
言葉です（そういえば、応援に行った中学総体でも同じようなことを聞いたなあ）。
練習が厳しくても「好き」と思うその気持ちこそが自分を前へ突き動かす原動力に
なっているとしたら、素敵な言葉だなって改めて思う夏でした。（杉河松米天川）

高松市木太地区コミュニティ協議会
〒760-0080 高松市木太町3480‐2  TEL&FAX 087‐834‐5547
木太町ホームページ　http://www.kita-town.com

ご意見ご感想
お待ちしています

◆お知らせ◆
戸籍届出、各種証明書の発行、市税納付等の各種行政手続きは
木太出張所で取り扱っております。詳しくは直接お問い合わせください。

高松市役所 木太出張所  TEL.087‐834‐5485 この冊子は、環境にやさしい
水なし印刷を使用しています。

●木太町に住んで33年になりますが、まだまだ知ら
ないところがたくさんあります。木太町今昔物語に
は見慣れた、でも、よく知らない場所が紹介されて
いて、毎号楽しみに読んでいます。（M.Oさん）
●野菜玉でガパオライスを作ってみました。簡単に野
菜たくさんでおいしかったです！（S.Mさん）

●色々な学校の活動が見えるので、子どもが持ち
帰ってくるのを楽しみにしています。（Y.Oさん）
●野菜玉活用レシピは、野菜不足のわたしでも、これ
なら、野菜が摂れそうと思いました。冷凍保存まで
ではなく、冷凍したあとの活用を教えてもらえると
ころが参考になります。（T.Iさん）
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